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EXAMENS DE I’ECOLE JING WU
2026 - 2027

Tous les stages sont obligatoires pour présenter les examens Jing Wu.
Désormais ils se passent sur un seul week-end. Il n’y a plus de stage de révision.
Examen : 23 — 25 avril 2027 inscription examens et ler dan

1 - Partie commune a tous. Aigle vert, argent, or et enseignant (tai ji quan, wu shu, gi gong et

tui shou):

d
d

Histoire de Paris Jing Wu Hui - école - politesse (QCM) — correction.

Ecritl5 mn : questions sur les bases de la discipline - correction.

2 - Examen spécifique Tai Ji Quan :

Aigle vert : 6 modules

Prononciation en chinois : 8 portes 5 pas.

Wu bu quan.

8 portes 5 pas nouvelle version

Tai Ji Jian 18.

Applications martiales (*) tirage au sort dans la liste (1) des techniques style Yang (M-P-L-
C) — 1 tirage par catégorie (Annexe).

6. Applications martiales (*) sur les 8 portes - 3 tirages au sort.

Nk W =
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Aigle argent : 7 modules

=

SN

Prononciation en chinois : 8 portes 5 pas.

Wu Bu Quan.

8 portes 5 pas nouvelle version

Applications martiales (*) tirage au sort dans la liste (1) des techniques style Yang (M-P-L-
C) — 1 tirage par catégorie (Annexe).

Enchainement 2 parties de la 88 (tirage au sort) — avec ouverture et fermeture.

Sabre 13 mouvements et épée 32 mouvements - Applications martiales sabre et épée — 1
tirages au sort pour chaque discipline.

Composer un enchainement avec un des 10 groupes de 5 mouvements dans ma liste des 5
techniques (tirage au sort) : ouverture - a gauche - a droite - en aller - retour — fermeture
(Annexe).

Aigle or : 7 modules

b=

AN

Prononciation en chinois 8 portes 5 pas.

Wu Bu Quan.

8 portes 5 pas nouvelle version

Applications martiales (*) tirage au sort dans la liste (1) des techniques style Yang (M-P-L-
C) — 1 tirage par catégorie. (Annexe).

Tai Ji Quan (48 ou 42 au choix) - tirage au sort de 2 parties avec ouverture et fermeture

42 épée ou (baton ou lance au choix) - tirage au sort - Applications martiales (*) épée, baton
ou lance sur I’enchainement réalisé - 1 tirage au sort ou demande du maitre

Composer un enchainement avec un des 10 groupes de 5 mouvements dans ma liste des 5
techniques (tirage au sort) : ouverture - & gauche - a droite - en aller - retour — fermeture
(Annexe).

Enseignant : 7 modules

AW N~

N

8 portes 5 pas nouvelle version.

Wu Bu Quan.

Théorie : explications 5 mn, sujet donné par Yuan Lao Shi (devant les éléves de I'école).
Réaliser un cours : apprentissage d’une technique (style Yang) demandée par Maitre
Yuan — utilisation des termes spécifiques chinois (20 a 30 mn) : apprentissage, correction,
application martiale (*) et réalisation en tui shou.

Chen Tai Ji (36 ou 56 au choix) - Tai Ji Quan (88) - Tai Ji Jian (42). Tirage au sort.
Applications martiales et transformations réalisées en Tui Shou, 88 mouvements - 3
tirages au sort.

Un Qi Gong santé au choix enseigné par Maitre Yuan (pas de forme de compétition).

3 - Examen spécifique Tai Ji Tui Shou :

Aigle vert : 6 modules

1.
2.
3.

Prononciation 8 portes 5 pas.
Wu Bu Quan.
8 portes 5 pas ou nouvelle version
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Applications martiales (*) tirage au sort dans la liste (1) des techniques style Yang (M-P-L-
C) — 1 tirage par catégorie. (Annexe).

Tai Ji Tui Shou : Si Zheng Si Yu.

Zhan Zhuang (posture statique) : ouverture simple - les mains devant le nombril, genoux
pliés, talons vers I'extérieur - 5 minutes. (Comme posture statique San xin bing zhan
zhuang).

Aigle argent : 6 modules

8 portes 5 pas nouvelle version.

Wu Bu Quan.

Applications martiales (*) tirage au sort dans la liste (1) des techniques style Yang (M-P-L-
C) — 1 tirage par catégorie. (Annexe).

Transformations réalisées en Tui Shou, tirage au sort dans la liste (2) des techniques style
Yang - 3 tirages au sort. (Annexe).

Tai Ji Tui Shou varié avec un partenaire (statique, dynamique).

Zhan Zhuang (posture statique de I’arbre) : ouverture simple, les bras arrondis devant la
poitrine, genoux pliés, pieds paralleles - 10 minutes.

Aigle or : 6 modules

1.

8 portes 5 pas nouvelle version.

Wu Bu Quan.

Transformations réalisées en Tui Shou, tirage au sort dans la liste (2) des techniques style
Yang - 3 tirages au sort. (Annexe).

Tai Ji Tui Shou libre avec un partenaire de son choix - 3 minutes (passer un maximum de
techniques).

Self défense : 3 attaques libres demandées par maitre Yuan (poing - pied - saisie - par
derriere) - 3 solutions de Tai Ji Quan.

Chen Bi (posture statique) : les pieds joints, les bras sur les cotés, hauteur des épaules,
casser les poignets - 10 minutes.

(*) Applications martiales : techniques de 1’école Jing Wu.

1.

Présentation de la technique a gauche et a droite.

2. Réponse sur un coup de poing (lent puis énergétique) - en contact - en tournant.
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ANNEXES TAI JI QUAN ET TUI SHOU

Liste des techniques style Yang (1)

C=clé L =lutte M =main P = pied
C |danbian L ] Simple fouet
C | haidizhén 8 Ji 5 L’aiguille au fond de la mer
C |jmjduli ERLELRvS le coq d’or sur une patte
C | shéu hui pipa FERE Jouer du pipa
C |tishou R’ F Les mains levées
C  |xiashidah T 3 Jd 7 Le serpent qui rampe -Le coq d'or sur une
C |yinshdu = F i/i[)fvoir les mains comme des nuages
L  |bao hu giii shan R & Porter le tigre dans la montagne
L |pishen fihu WERE Attraper le tigre
L  |shizishou +FF Croiser les mains
L |xiashi ™% Le serpent qui rampe
L |xie fCishi M le vol en diagonal
L yé ma fén zong oo Séparer la criniére du cheval
M | béihé liang chi =k =) La grue blanche déploie ses ailes
M | chuan stio FR La fille de jade tisse et lance sa navette
M | dao juan gong EEFA Repousser le singe
M | bai shé tii xin H e it {5 le serpent darde sa langue
M | gdo tan mad 54 Flatter 'encolure du cheval
M | jinba ban lan chii B WMIZE | pas en avant - coup de poing
M |lan qué wei = B Saisir la queue de l'oiseau
M |léuxiaobu ERHD Brosser le genou
M |16ux1dd chii R IE Brosser le genou - coup de poing
M | pie shén chii i & 12 Revers de poing
M |qishi i # Ouverture
M |rafeng sibi an & 10k 7] Fermeture apparente
M | shan tong bi Wi B Comme un éventail
M | shang bu gt xing tTLE Avancer — former les 7 étoiles
M |shou shi i & Fermeture
M | shiiang fén guian er WIEEE Frapper les oreilles
M | wan gong she hu TSHKE Tirer a l'arc sur le tigre
M | zhou di kan chui B IR B B Regarder le poing sous le coude
P |dengjido 7E Al Coup de talon
P | fenjido 7 Coup de pied avec la pointe
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tui bu kua ht BB R Reculer — chevaucher le tigre

zhtian shén bai lian jido ¥ 5 R EH Tourner - balayer le lotus - coup de pied

Liste S techniques a enchainer

LB -TH-FEREE-BEH-NERE
Dan bian - xia shi - shou hut pipa - déng jidao - shuang féeng guan ér
: HBRR-#B¥RYT-2H-BEE-FEEE
Bai he liang chi - I6u x1 do bu - fén jiao - ban lan chui - shdu hui pipa
3 R -REE-BRF-BEH-FI0E
LOu xT do bu - ban lan chuf - ti shou - bai lidn jido — yé ma fén zong
4 Bl fE-BH-NERE-TH-Th
Béai shé tu xin - déng jido - shuang féng guan ér - xia shi—du li
S  HENnE-SRE-BRH-#RYT-=F
Yé ma fén zong - gao tan ma - déng jido - Idu xi do bu - yun shdu
O | FHEEE-#HIMEE- PR -BRY D - R
Shoéu hui pipa - jin bu ban 1an chui - fén jido - 16u xi do bu - dan bian
T BESR-FEENE-ERYWT-FTEHEEE-BEN
Dao juan gong - y& ma fén zong - 10u xi do bu - shdu hut pipa - bai lidn jidao
S | aF-MER-BRYT-WEB-BH
Yuan shou - 1an que wéi - [0u x1 do bu - shan tong bi - déng jido
S NBRE-BRHT-BH-FE0E-8KE
Shan tong bi - [6u x1 a0 bu - déng jiao - yé ma fén zong - hai di zhén
WK -WBE-TH-LXLE-RTBERX
Hai di zhén - shan tong bi - xia shi - shang bu gi xing - tui bu kua ht
Liste des techniques style Yang (2)
1 bai hé liang chi HE=3 La grue blanche déploie ses ailes
2 bao hui gii shan 18 = B L Porter le tigre dans la montagne
3 chiian stio 712 La fille de jade tisse et lance sa navette
4 dan bian B ¥ Simple fouet
5 dao juan gong 18] % fk Repousser le singe
6 deng jido 7E B Coup de talon
7 bai shé tii xin B e it {5 le serpent darde sa langue
8 fén jido 7 Coup de pied avec la pointe
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9 080 tan ma =R Flatter I'encolure du cheval

10 hii di zhen 3 i st L’aiguille au fond de la mer

1 jin bu ban lan chui g ek Pas en avant - coup de poing

12 jmjidali EapLEL VA le coq d’or sur une patte

13 lan qué wei = B Saisir la queue de l'oiseau

14 16u xi ao bu #rRHT Brosser le genou

15 16u x1 da chiii HRITHE Brosser le genou - coup de poing
16 pt shén fu hu BERE Attraper le tigre

17 pie shén chui i 5 Revers de poing

18 qi shi i B Ouverture

19 10 féng si bi g0 = X i Fermeture apparente

20 shan tong bi A B & Comme un éventail

21 shang bu di xing tH LB Avancer — former les 7 étoiles
22 shi zi shdu +FF Croiser les mains

23 shou hui pi pa FEEE Jouer du pipa

24 shou shi I % Fermeture

o5 shiiang fen goan er Wi EEH Frapper les oreilles

26 tui bu kua hu BT E R Reculer — chevaucher le tigre

27 ti shou ’F Les mains levées

28 wan gong she hti LTSHIE Tirer a l'arc sur le tigre

29 xia shi T#% Le serpent qui rampe

30 xia shi da li %Rz Le serpent qui rampe -Le coq d'or sur une patte
31 xie f&i shi FRH le vol en diagonal

32 yé mi fen zong B O 4 £ Séparer la criniére du cheval

33 yin shdu = F Mouvoir les mains comme des nuages
34 zhou di kan chi K& E Regarder le poing sous le coude
35 zhtian shén bii lian jido | %% B FR ZE M

Tourner - balayer le lotus - coup de pied
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4 - Examen spécifique Qi Gong

Aigle

1.

[98)

vert : 6 modules

Prononciation en chinois et localisation des points d'acupuncture et des méridiens
concernés par le premier niveau. (Annexe Qi Gong)

8 portes 5 pas nouvelle version

Chen Qi : 10 minutes.

Zhan Zhuang (posture statique) : ouverture simple, les bras arrondis devant le nombril,
genoux pliés, pieds écartés paralleles - 5 minutes.

Peng Qi Guan Ding Fa (les yeux fermés, sans support).

Deux Qi Gong santé au choix (Yi Jin Jing, Wu Qin Xi, Liu Zi Jue, Ba Duan Jin).

Aigle argent : 6 modules

A e e

Aigle

Chen Bi : 10 minutes.

8 phrases de préparation mentale : prononciation en chinois.

8 portes 5 pas nouvelle version.

Xing Shen Zhuang (les yeux fermés, sans support).

San Xin Bing Zhan Zhuang 10 mn (sans support).

Deux Qi Gong santé au choix, différents de ceux présentés pour l'aigle vert dont un a
synchroniser avec paroles (VO chinois) et musique - (Yi Jin Jing, Wu Qin Xi, Liu Zi Jue, Ba
Duan Jin).

or : 6 modules

Dou Lin : 2 minutes.

8 portes 5 pas nouvelle version

Prononciation des sons sur les 5 organes et rapport avec les 5 éléments (organes émotions,
saveurs etc.).

Wu Yuan Zhuang (les yeux fermés, sans support).

Xun Jin Dao Yin Fa 1 fois (sans support).

Deux Qi Gong santé au choix synchronisés avec paroles (VO chinois) et musique (Lian
Gong Shi Ba Fa, Da Wu, Tai Ji Yang Sheng Zhang, Ma Wang Dui, Dao Yin Yang Shen
Gong Shi er fa).

Enseignant : 6 modules

Un enchainement de Tai Ji Quan 24 mvts.

Théorie : explications en 5 mn devant les éléves de 1'école - sujet donné par Yuan Lao Shi.
Qi Gong santé 2 au choix (différent de I’aigle or) synchronisés avec paroles (VO chinois)
et musique (pas de version de compétition).

Zhi Neng Qi Gong (Peng Qi Guan Ding Fa, Xing Shen Zhuang, Wu Yuan Zhuang) - tirage
au sort.

Réaliser un cours : apprentissage d’une technique sur un organe demandé par Maitre Yuan
— utilisation des termes spécifiques chinois (20 a 30mn) : apprentissage, correction,
prononciation, émotion.
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6. Cours spécifique pour entrainement de compétition : sur une technique de qi gong santé au
choix.

ANNEXE QI GONG

Zhi Neng (intelligence — capacité)

Qi Gong

Zhi Hui (intelligence - sagesse - connaissance
Hun - Yuan - Qi

Jing — Qi — Shen (quintessence — énergie — esprit)
Deux fagons de conduire le qi :

o i Dol B f v
T E:R-AES

|

Ling : P’esprit conduit le gi (quel chemin) il
Yin : ’esprit indique le but a atteindre =

POINTS (*) - ZONES - MUDRA

Francais | Anglais | N1 | N2 | Tapotant (N3
bii hui " & 20DM. |20GV X | X X
bi nao B R 14GI. 14L1 X
da bao X A& 21Rt 21SP X | X Ex 7
da ling X B 7MC. 7PC X
dai mai il 26VB. |26GB
dan tian H zone X | X X X
dan zhong & 17RM. [17CV X Ex 5
di guan S zone
din yin shéu E B F mudra Ex 13
du qi Bt B 8RM. 8CV
ér jian H 4 HM. HM Ex 6
fei jué M R mudra Ex 9
gan jué iy mudra Ex 8
huan tido 7 Bk 30VB. [30GB X
huang shia B fir 16Rn 16K1I
hui yin &~ M 1RM. 1CV X | X X
hin yuan gido |8 JT & zone X
hin yuan zhing |78 T ¥ mudra Ex1
ji zhong il 6DM. 6GV
jian l¥ g H 11IRM. |[11CV
jian ya B B8 15GI. 15LI X
jing mén ® 1] 63V 63BL
jia weéi R 15RM. |15CV
ju quie B B 14RM. |14CV
l40 gong % B 8MC. |8PC X | X X X
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ming mén i 1] 4DM 4GV X | X X
ni X1 @ B zone

pi jué ;NP mudra Ex 7
qi hu aa 13E 13ST X | X

qi mén 1] 14F 14LR X

qing léng jido H R A zone

qu chi i R 11GL. 11LI1 X

qii zé iR 3MC. 3PC X

rén guan A = zone

ri yué H A 24VB. 24GB Ex 8
shan gén W zone Ex 5
shang xing L+ B 23DM. |23GV

shén mén 7] 7C 7THT

shén shui jué T K R mudra Ex 6
;l‘llll:ang huan din I % B |mudra Ex 13
tian guan x xR zone

tian mén R T zone

tian mu X B zone

tian ta R K 22RM. [22CV Ex 7
wai guan b R STR. STE X

Xia wan T B 10RM. 10CV

xin mén X 7] zone X

xuan ji He L 21RM. |21CV Ex 6
yin ting B & H.M. HM X | X X
yong quin R 1Rn 1KI X | X X
yu ting X ® 18SR.M. |18CV Ex 9
yu zhén X M 9V 9BL X | X

yiin mén = I 2P 2LU X Ex9
zhang mén 1] 13F 13LR Ex 7
zhao hii K E 6Rn 6KI

zhi huan jué B 3H R mudra Ex1
zhong feng zhi % g mudra Ex 5
zhong fii FRF 1P 1LU

zhong Kui O H.M. HM X | X

zhong ting gz 16RM. |16CV

zhong win i 12RM. |12CV

(*) tous les points d’acupuncture https://www.hantrainerpro.com/chinois/mtc/chinois-francais/
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LES MERIDIENS
MERIDIEN FRANCAIS F ANGLAIS A Départ Arrivée

Tai yin de la main Poumon P |Lung LU|Entre la 1°¢ etla |Bord radial de la
2tme cote phalangette du

pouce

Shao yin de la main Ceeur C |Heart HT|Fosse axillaire Bord radial de la

phalangette de
l'auriculaire

Jueyin de la main Maitre du ceeur | MC | Pericardium | PC|Entre la4*™ et la | Au milieu de
5¢me cote l'extrémité du

pouce.

Yang ming de la Gros intestin GI | Large intestine| LI | Bord radial de la | Bord externe de

main phalangette de l'aile du nez
l'index

Tai yang de la main Intestin gréle IG | Small intestine| SI |Sur le bord cubital | Sur la face dans la
de la phalangette |dépression qui se
de l'auriculaire forme quand la

bouche est ouverte

Shao yang de la Triple TR TE | Bord cubital de la | Dépression a

main réchauffeur phalangette de I'extrémité externe
'annulaire du sourcil.

Tai yin du pied Rate Rat | Spleen SP | Bord int. de la Coté de la poitrine
phalangette du entre la 6™ et 7¢me
gros orteil cote

Sho yin du pied Reins R |Kidney KI |Sous la plante du |Bord inférieur de la
pied clavicule.

Jue yin du pied Foie F |Liver LR|Bord ext. de la Entre la 6°™ et la
phalangette du 7¢me cote.
gros orteil

Yang ming du pied Estomac E |Stomach ST | Entre le bord Bord ext. de la
oculaire et le bord | phalangette du 2°™
inférieur de orteil.
l'orbite.

Tai yang du pied Vessie V |Bladder, BL| Au-dessus du coin | Sur le bord ext. de
interne de I'ceil la phalangette du

petit orteil.

Shao yang du pied Vésicule biliaire | VB | Gall-blader GB| Bord ext. de Bord ext. de la
l'orbite phalangette du 4™

orteil.
Du Mai Vaisseau DM | Governing GV/| Entre la pointe du | Int. de la levre sup.
Gouverneur Vessel coccyx et l'anus

Ren Mai Vaisseau RM | Conception CV|Sur le périnée Dépression du
Directeur Vessel sillon mento-labial.
Pts. PE
extraordinaires
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5 - Examen spécifique Wu Shu :

Aigle vert : 5 modules

MRS

Prononciation en chinois : nom des techniques (mains nues, armes, style).

Tai Ji Quan 8 portes 5 pas (version simplifiée ou officielle).

Souplesse : jambes tendues, mains a plat au sol, poitrine et téte collées aux cuisses.
Yi/ Er Duan Chang Quan (Tirage au sort) et Chu Ji Nan Quan..

Applications martiales sur coup de poing — 4 réponses : poing, pied, lutte, clé. .

Aigle Argent : 5 modules

MRS

Prononciation spécifique sur les noms des techniques. (mains nues, armes, style).
Souplesse : lever la jambe dans les 4 directions

Chang Quan san duan.

Epée ou sabre (au choix).

Applications martiales avec une arme — 3 techniques.

Aigle Or : 5 modules

Nk W =

Prononciation spécifique sur les noms des techniques (mains nues, armes, style).
Chang Quan ou Nan Quan impos€ ou tai ji quan 24 mvts (tirage au sort).

Baton ou lance (au choix) et applications martiales 3 techniques.

Self défense sur poing, pied, lutte, clé.

3 sauts.
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