
  
法国精武学院 

STAGE BÂTON - COMBAT ARRANGE 

13 -14 JUIN 2026

Stage ouvert à tous. Apprentissage des bases, de la manipulation du bâton, de ses 
techniques -  travail sur l’enchaînement - utilisation (combat arrangé)

Ouverture vers une connaissance d’une arme longue. Sujet particulièrement bien adapté 
aux examens jing wu et aux passage de grade de la Fédération

Vendredi 16h00 - 19h00 Réservé aux élèves pour la révision des examens
- Inscription – installation 

19h00 Diner

20h00 - 22h00 Précisions sur le stage
- Réponses aux questions

Samedi 7 h 15 – 8 h 00 Pratique au CRJS
8 h 00 Petit déjeuner
9 h 00 -12 h 00 Pratique au CRJS
12 h 15 Déjeuner
15 h 00 – 18 h 00 Pratique  au Gymnase du Grévaudan
18 h 00 – 19 h 30 Théorie 
19 h 30 Diner  - (tisane salle de réunion)

Dimanche 7 h 15 – 8 h 00 Pratique au CRJS
8 h 00 Petit déjeuner et rangement des chambres
9 h 00 -12 h 00 Pratique  au Gymnase du Grévaudan
12h 15 Déjeuner
13 h 15 – 14 h00 Bilan (café-thé dans la salle de réunion)
15h00 Départ 

https://forms.gle/sNYF3wttET77YPvP8 

https://forms.gle/sNYF3wttET77YPvP8

