
         COURS PARIS  2025 – 2026

Lundi

18h30 19h30 TAI JI QUAN (88) -  JEU DU BALLON

19h30 20h30 QI GONG : Tai ji hun yuan 18 postures

Mardi

18h30 19h30 WU SHU

19h30 20h30
SABRE / EPEE / EVENTAIL 
Révision et perfectionnement 

Mercredi

18h30 19h30 CHEN TAI JI (56)

19h30 20h45 TUI SHOU - JEU DU BALLON

Jeudi

18h30 19h30 WU SHU

19h30 20h30 ZHI NENG QI GONG 1 ET 2


