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— | shing bu qi xing F#EE | Avancer- former les 7 étoiles
- tui bu chéng zhing BEHEE Reculer d'un pas et porter le ciel
= gong bu jiao dao S5 T] Gong bu - Changer le sabre de main
o gong bu xié ci SRR Gong bu piquer en diagonal
kil gong bu ping ci SR Gong bu piquer horizontal
A gong bu lido dao S3HiET] Gong bu couper inverser
£ |huan bu tui dao I T] Changer les pieds pousser le sabre
AN du li p1 dao 7 EET] Sur un pied couper
N gong bu lido dao SHE ] Gong bu couper - inverser
+ jia dao tui zhing ;’ﬁ J] ?E% Bloquer en haut et pousser avec la paume
F— [zhuin shen zha dao 2 537] Tourner et piquer horizontal
= |chan téu p1 dao LB T] Gong bu — chan tou - couper
= | gong bu ping tui S Gong bu pousser horizontal
+P |zhuiin shén cang dao i 5] Tourner et cacher le sabre
+h gong bu shang ci S35 ERI Gong bu piquer vers le haut
+x gong bu ping tul S Gong bu pousser horizontal
+E€ | zhuiin shen cang dao i 5] Tourner et cacher le sabre
A\ gong bu shang ci S & Gong bu piquer vers le haut
+ gong bu ping tui S Gong bu, pousser horizontalement
Z+ | zhuiin shén cang dao i 5] Tourner et cacher le sabre
~+— | da I zha dao 7 FLT] Sur un pied piquer vers I’avant
Z+= | tiao bu pi dao Bk 5] Cacher le sabre
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Prendre le sabre coup de pied

1+ | zué di hi shi ¥R Frapper le tigre a gauche

—+3F |you di hii shi EF]EZHE | Frapper le tigre a droite

— 7% | bao dao fen jido 0 T) Bl | Prendre le sabre coup de pied

— -t |dalipidao Jh<7B%T] | Sur un pied couper

—+/\ | zhuiin shen cang dao 3"[:45 %ﬁﬂ Tourner et cacher le sabre

—th gong bu ping tut S5 Gong bu pousser le sabre vers I’avant
= jin bu sio dao #2531 J] | Avancer - balayer

=-+— |zhuiin yao lido dao EEREYET] | Tourner et lever le sabre

=+ |pi bu pi dao {ME%E£T] | Pubu - couper

— 1= |dililido dao TR IET] Sur un pied couper vers le haut

=M [tiao bu pi dao BkZ5E%T] | Changer de pied cacher le sabre

=-3 | chan téu pi dao 283 EB£7] | Chan tou - couper

=475 | bao ddo di quén JI¥TZE | Xubu frapper

=% [shou shi huan yuan Llﬁ ?—}ﬂi &= fermeture

LES 18 MOUVEMENTS DU SABRE

01 - Commencer

02 - Un pas - les sept étoiles
03 - Reculer - chevaucher le tigre
04 - Changer le sabre de main

05 - Esquiver - percer

06 - Un pas - piquer a plat
07 - Repousser le sabre, a g. et a d.

08 - Sur un pied, trancher
09 - Frapper de bas en haut, a g. et a d.

10 - Chang-E se sauve sur la Lune
11 - La fille de jade lance la navette

12 - Sur un pied, trancher

13 - Sauter - cacher le sabre
14 - Le dragon vert sort de 1'eau

15 - Pousser le sabre horizontalement

16 - Lever un pied, puis l'autre

17 - Porter le tigre accroupi sur ses €paules
18 - Coups de pied des canards mandarins
19 - Sur un pied, trancher



20 - Pivoter - faire tourner le sabre au-dessus de la téte - cacher le sabre
21 - Couper en deux a hauteur de la taille

22 - Partager l'eau, a g. et a d.

23 - Sauter - piquer

24 - Jeter la navette

25 - Sur un pied, trancher vers le bas

26 - Esquiver - percer

27 - Bian-Huo rapporte une pierre

28 - Terminer l'enchainement au sabre

Sabre, poeme en treize vers

e A

Avancer vers les 7 étoiles, chevaucher le tigre, croiser le sabre.

Avancer pour débarrasser, se jeter de coté et se déplacer, 1'esprit est élevé.
Regarder a gauche, regarder a droite, séparer les bras de chaque coté.

Le grue blanche déploie ses ailes paumes aux 5 étoiles.

Le vent emporte la fleur de lotus, sous la feuille la cache.

La fille de jade lance la navette dans les huit directions.

Trois étoiles s'ouvrent et se ferment, se déploient a leur gré.

Elévation double du pied, frapper le tigre.

Se tourner en biais et élever le pied en canard mandarin.

10. Pousser le bateau en suivant le courant, se servir du fouet comme d'une perche.

. Position basse et se ferme en trois fois.

12. Séparer I'eau a gauche et a droite et sauter la porte du dragon.

. Bian He rameéne la pierre précieuse et le phénix rentre dans son nid.



