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YU bei shi i Préparation
Qi shi oA Ouverture
1 | Win gong 5 Tendre un arc
o | Yin bei 515 Etirer le dos
3 |Fayu Fai Le bain du canard sauvage
4 |Longdéng s Le dragon escalade
5 Nido shén I feh L’oiseau tend son corps
6 | Yin fu 5] G Etirer I’abdomen
7 | Chi shi &A% Le hibou regarde au loin
8 Yin yao 5| g Etirer la taille
9 | Yan fei JE K Le vol de I’oie sauvage
10 | He wi ety g La danse de la grue
11| Ying hi A Expirer vers le ciel
12 | Zhé yin A Faire de I’ombrage
Shou shi g Fermeture




