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Daoyin Yangsheng Gong Shi Er Fa

Daoyin Yangsheng Gong 12 mouvements

Le Dao Yin Yang Sheng Gong Shi Er Fa constitue une méthode d’autorégulation de
la circulation du sang et du Qi dans les méridiens.

LIk Préparation mentale

Lian gong kdu jiie

R N H E, La nuit tombe, tout est calme - les soucis oubliés

Y¢ l4n rén jing wan Lii pao

=S E AL, Concentration au niveau du dantian — 7 orifices fermés

Yi shou dan tidn féng qi qiao

PR A3 2 15 B M

Respirer lentement — la langue vers le palais

Hu x1 xii hudn da que gido

BN~ 5

Le corps léger comme une hirondelle dans 1’espace

Sheén qing ru yan piao yun xiao

R ouverture
Yu béi shi

— |¥JtRis Mise en marche du gian-yuan
Qian yuan qi yun

= | AAEE Les poissons yin et yang suspendus
Shuang yii xuan gé

— Z BEAR M Le vieux coursier couché a 1’écurie
LZo i fa i

g |48 F Al Ji chang transperce le pou
Ji chang guan shi

BT CE= it if Se courber pour épousseter ses bottes
Gong shén dan xiie

N | BEEA Le rhinocéros regarde la lune
X1 niu wang yue

| EEBK La fleur de lotus émerge de 1’eau
Fu rong chu shui




J\ SNSRI Le coq d’or annonce I’aube

Jin j1 bao xido
b v M Les oies sauvages se posent sur la gréve
Ping sha luo yan
7 Vit La grue blanche sur les nuages
Yun duan bai he

+— | RUESRAL Le vol gracieux du phénix
Féng huang lai yi

+—= | KEHT Moissonner et enfermer le Qi dans Guan Yuan
Q1 x1 gui yuan

= | Fermeture

Shou shi
IR Tourner la langue dans la bouche

Chi long jido hai




