%
Da Wu - La Grande Danse
Yu bei shi i préparation
1 ang shou shi 25 Lever la téte
2 Kai kua shi et Ouvrir le bassin
3 Chén yao shi i pE ¢ Etirer la taille
4 Zhéng ti shi EHR Taper le corps
5 Réu ji shi &% Masser sur la colonne
g |Bii tlin shi 1E Rt Mouvoir le bassin
7 Mo 1¢i shi B Masser les cotes
8 Fei shén shi &= Voler
Fermeture

Shou shi
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