
3e NORMANDY 
CHALLENGE

Festival de Qi Gong
et Tai Ji Quan

organisé par FAQS et l’Ecole Internationale Francophone
des Daoyin Kangyang Fang (DYKYF)
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QI GONG
Stage ouvert à tous :
21-22 octobre :
49 mvts des daoyin de Zhang Guangde
----------------
23 au 27 octobre : 
Stage de perfectionnement
(connaissances des Daoyin recommandées)

23 octobre : DYKYF - Yeux
24 octobre : DYKYF - Pression artérielle
25 octobre : DYKYF - Diabète
26 octobre : DYKYF - Reins
27 octobre : DYKYF - Rate

TAI JI QUAN
Stage ouvert à tous : 
28 octobre : 
DYKYF - Taiji Zhang (Taiji de la paume 1)

Stadium Jesse Owens - 27100 VAL-DE-REUIL

Inscription obligatoire : stempfeljoelle@gmail.com - (33) 06 25 88 70 63 
tiandi.pereira@yahoo.fr - (33) 06 62 36 52 08

Website : www.qigong-france.com
(pas d’inscription sur place)

Clôture des dossiers le 10 octobre 2023

Sous la direction 
du Professeur 

HU Xiao Fei
9e duan


