ALBI LEZARDS MARTIAUX

STAGE NATIONAL TAI J1 QUAN ET QI GONG

ALBI .
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Maison de Quartier de Cantepau samedi 1Sha19h

50 Avenue Mirabeau - 81000 ALBI gl ol
Tai Ji Quan : les bases du Tai Ji Quan

Tél : 06 82 78 28 90 Bafa wubu (8 portes, 5 pas )

www.lezardsmartiaux.com

dimanche9ha13h
Qi Gong : Tai Ji Yang Sheng Zhang

( Q1 gong santé de la canne )

Tarifs
Une journée 40€
Stase comnlet 70€

"~ STAGE DIRIGE PAR

MAITRE YUAN HONG HAI & puan
DIRECTEUR TECHNIQUE DE L'ECOLE JING WU
WWWw.jingwu.asso.fr
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%% ECOLE D'ARTS MARTIAUX CHINOIS

PROFESSEUR DE LUNIVERSITE DE FUDAN - SHANGHA
CONSEILLER- EXPERT WU SHU (FFKi
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