
 

Samedi 4 avril : 14h00 - 18h00 

Tai Ji Quan : BAFA WUBU 
8 portes, 5 pas, bases du TJQ 

Compréhension énergétique et martiale 

Dimanche 5 avril : 9h00 – 13h00 

Qi Gong : YI JIN JING 
Qi Gong santé des Exercices des Paysans 

Renforcer les muscles et les tendons 

Tel : 07 60 86 76 23 

wuxing13@gmail.com 

Repas du dimanche midi tiré du sac 

Tarifs 

Demi- journée : 40 € 

Stage complet : 70 € 
 Pour les non adhérents FFST :  

1 € licence journalière 


