
巴黎精武会
REPRISE DES COURS : LUNDI 2 SEPTEMBRE 2019

Tous les cours sont assurés par Maître YUAN Hong Hai

N'hésitez pas à venir essayer toutes nos disciplines, c'est gratuit!

Horaires et tarifs Annuels :

Lundi

18h00 - 19h00 Bases du Tai Ji Quan style Yang et forme 88 mvts

19h00 - 20h00 Tai Ji Quan forme 48 + Chen Tai Ji

20h00 - 21h00 Qi Gong santé 6 sons - 5 animaux

21h00 - 22h00 Zhi Neng Qi Gong niveau 2

Mardi
18h30 – 19h30 Wu Shu mains nues

19h30 - 20h30 Wu Shu armes

20h30 - 21h30 Applications martiales et Tui Shou tous niveaux

Mercredi

18h30 - 19h30 Armes tai ji quan

19h30 - 20h30 Qi Gong santé 6 sons - 5 animaux

20h30 - 21h30 Zhi Neng Qi Gong niveau 1

Jeudi

18h30 - 19h30 Wu Shu

19h30 - 20h30 Bases du Tai Ji Quan style Yang et forme 88 mvts

20h30 - 21h30 Zhi Neng Qi Gong niveau 3 + Ming Mu Fa (qi gong des yeux)

vendredi 18h30 – 20h30 Entraînement libre et préparation aux duans fédérales

 1 cours par semaine : 390€ étudiant 320€
 2 cours par semaine : 500€ étudiant 410€
 3 cours par semaine :610€ étudiant 490€
 Forfait (> 3 cours) : 750€ étudiant 600€
 Tarif chômeur et étudiant sur justificatif
 Tarif famille sur demande

 Obligatoire :
 Certificat médical et pour les nouveaux inscrits 2 photos.
 Adhésion Jing Wu: 16€/personne - tee shirt de l'association offert à la 1re inscription.
 Licence FFKDA: 37€/personne

Renseignements : www.jingwu.asso.fr tél 0607828235 ou 0616078343 (chinois)

www.jingwu.asso.fr

