STAGE TAI JI - QI GONG

9 mouvements style Yang Daoyin Yangsheng Gong Shi Er Fa

45160 — ARDON

. Samedi 15 décembre 14h - 18h
" Dimanche 16 décembre Sh —13h

Tenue JING WU obligatoire

(tee-shirt blanc, pantalon noir)

DIRIGE PAR

_ MAITRE YUAN HONG HAI
7 DAN PROFESSEUR DE L'UNIVERSITE DE FUDAN SHANGHAI

Tarif

% journée 40 €
stage complet 70€

-

.ji{agwu.asso.fr



