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tai ji yang sheng zhang

Qi Gong santé de la canne

Le tai ji yang sheng zhang a pour idée directresel laisser guider par le baton en vue de conbiugieet de le
faire circuler, de privilégier la détente de I'ésmuivie par les mouvements du corps.

Gréace aux mouvements du baton dans tous leslesmsatiquants calment leur esprit, conduisent leu
respiration grace au mental, concentrent leur tteet harmonisent corps et esprit
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yu béi shi 'szf':\l %"g‘* préparation
— yi shao gong yao I flgj /A\j%#% le batelier godille
= er ging zhou huan xing fféﬂ‘é’;i'/f’]‘ le bateau léger vogue lentement
= san féeng bai he yé })Kj%fg‘]‘ﬂ‘]’ les feuilles de lotus se balancent au
7y si chuan fu bei gian 7‘%(3" j’g"ﬂb é’f I'homme hale la barque
il wu shén zhén ding hai 77%7 ﬁ‘,’i,f@: I'aiguille magique calme la mer
VAN liu jin long jia wei /i\jfo é)(/,'% le dragon d'or remue la queue
+ qr tan hai xun bao ;};’E (}zg:-aj‘ 'i’ explorer la mer pour trouver des trés
n b3 qi hili da tian EL JEI ﬂ‘ E2) ;:igzduire et enfermer le gi dans le da
shou shi L]iié(* fermeture




