Tai Ji Quan
(85)

—_ yi yu béi shi TH ﬁ :% 1 | préparation
= er qi shi T 2 | ouverture
= san lan qué wéi ?Hﬁ ‘% =2 3 | saisir la queue de I'oiseau
wn si dan bian =Ry (] 4 | simple fouet
ki wil ti shoéu j:;E'E qE 5 |[les mains levées
VA lit bai hé liang chi B 6 |[la grue blanche déploie ses ailes
+ q zUlo Iéu xi1 ao bu T ?é H§ i’ldl 5 7 | brosser le genou gauche
JAN ba shou hui pi pa %E *ﬁ E8 8 |jouer du pipa
h jia zlio you I6u x1 ao bu Vos E ?ﬁ H§ M Z/F 9 | brosser le genou - gauche - droit - gauche
+ shi shéu hui pi pa FEEE 10 | jouer du pipa
+— shiyl |ziio 16u xi ao bu EEBRYD 11 | brosser le genou gauche
= shiér |jin bu ban lan chai it R R E 12 | pas en avant - coup de poing
= shisan | feng si bi = L EA 13 | fermeture apparente
+m shisi | shizishéu T+ FF 14 | croiser les mains
+x shiwl | pao hu gii shan g R 8 W 15 | porter le tigre dans la montagne
+K shilit | zhéu di kan chui MK & & 16 |le poing sous le coude
++ shial | ziio you dao juan gong T4 # 5 17 | repousser le singe — a gauche - a droite
+N shiba |xije féi shi & Tk #® 18 | le vol en diagonal
+h shijid |ti shéu ]:E $ 19 |les mains levées
-t érshi bai hé liang chi B x# 20 | la grue blanche déploie ses ailes
——4— | eérshiyl |ziio I6u xi 30 b EEBRMWS 21 | brosser le genou gauche
——+=| eérshiér |hajdizhen B K & 22 | raiguille au fond de la mer
== | érshisan |shin tong bi A B 23 | comme un éventail
—+4pq | érshisi |zhuan shén pie shen chailfs & Ml & & 24 | tourner - revers de poing
——4F | érshiwi |jin bu ban lan chui it R 25 | pas en avant - coup de poing
=475 | érshiliv |shangbulanquewsi |LE T E R 26 | avancer - saisir la queue de I'oiseau
=4+ | érshidl |dan bian LN (] 27 | simple fouet
=+N &r shiba yin shéu = 3_:'_ 28 ;:;?st;voir les mains comme des nuages (3
——4h | érshijiti | dan bian LRy (] 29 | simple fouet
= sanshi | g3o tan ma aR5 30 | flatter I'encolure du cheval




=+ — | san shiyl | ziio you fén jido EE o B 31 | séparer les pieds

== | san shiér | zhijan shén ziio déng jizolts & 7= & R 32 | tourner - coup de talon gauche

== |san shisan| z{i0 you 16u xi 20 b E R EB WD | 33 |brosser le genou - gauche - droit

=y | san shisi |jin bu zai chai i R E 34 | pas en avant - coup de poing vers le bas

=3 |san shiwil| fan shen pie shen chui |30 & Ml 5 1% 35 | tourner - revers de poing

=75 | san shilit | jin bu ban lan chui it L EE 36 | pas en avant - coup de poing

=+ | sanshiai | you déng jiso H B 37 | coup de talon droit

=+ /\ | san shiba | z{io pi shén fa hii EHE SRR 38 | attraper le tigre a gauche

=+ | san shijitl | you pi shén fa hi EHEERRE 39 | attraper le tigre a droite
M+ sishi  |huishenyoudsngjiso (B & & B M 40 | tourner - coup de talon droit

Pq+— | sishiyl |shiang fén guan er N g = B 41 | double poings - frapper les oreilles

Pq+— | sishiér |ziio déng jiso Vool 42 | coup de talon gauche

+ = | sishisan |zhian shen you déng jizolts & A & R 43 | tourner - coup de talon droit

Pg+pq | sishisi |jin bu ban lan chui it R 44 | pas en avant - coup de poing

P9+ F | sishiwid |G feng si bi a0 = 5L EA 45 | fermeture apparente

Pg+75 | sishilit | shjzishéu +FF 46 | croiser les mains

g+ | sishial |bao hi gdishan 8 R 5 47 | porter le tigre dans la montagne

P94\ | sishiba |xje dan bian 2 HF 48 | simple fouet en diagonal

M+, | sishijit |zuo you yé ma fén zéng EEH LD 9D E | 4 ngia:;er la criniére du cheval - a gauche — a
i+ wi shi  jin b lan quée wéi il - =] 50 | pas en avant - saisir la queue de I'ciseau

H+— | washiyl |dan bian L ] 51 | simple fouet

F 4= | wiishieér |20 you chaan sio i ;E ?ﬁ 1‘2 52 I;i:(ielcl:tei;l:sj)ade tisse et lance sa navette (4

FH+ = |wi shisan |jin bu lan que wéi it B E R 53 | pas en avant - saisir la queue de I'ciseau

FH+pY | wishisi |dan bian LN (] 54 | simple fouet

F+F | wii shiwi | yan shou = %5 55 ;:;:)st;voir les mains comme des nuages (3

F+75 | washilit | dan bian LRy (] 56 | simple fouet

H++t | wushial |xiashi T & 57 | le serpent qui rampe

F+\ | wii shiba | zio you jin ji da li EHRA £ I | s Iofrg;:g d’or sur une patte - a gauche - a

F+h | wishijit | zio you daojuan gong |22 G £l B Ak 59 | repousser le singe — a gauche — a droite
N+ liu shi | xje féi shi & Tk #® 60 | le vol en diagonal

~+— liu shiyl |ti shou ]:E ¥ 61 |les mains levées




75+ = | libshieér |pajhe liang chi =R 62 | la grue blanche déploie ses ailes
75+ = | liu shisan | zio 16u xi a0 bu EEBRMWS 63 | brosser le genou gauche
75+ | liushisi |haidizhén B K & 64 | 'aiguille au fond de la mer
75+ 3 | liushiwl | shan téng bi NP 65 | comme un éventail
A+75 | liushiliv [fanshénbaishétixin |B) § H ¢ it {5 | 66 |se retourner — le serpent darde sa langue
75++ | liushidgl |jin bu ban lan chai it R E 67 | pas en avant - coup de poing
A+ | liushiba shangbulan quewsi | £ 25 # & 2 68 | avancer - saisir la queue de I'oiseau
75+ A | liashijit | dan bian LRy (] 69 | simple fouet
£+ qi shi yiin shéu = qg 70 ;gti)st;voir les mains comme des nuages (3
++— | dishiyl |dan bian LI 71 | simple fouet
£+=| a shi ér gé? tan ma dai choan _I%_ #T'{ I, #s %'a_ % 72 flatter I'encolure du cheval - la main qui
zhang transperce
++ = | arshisan | shizi déng tui +F B 73 | tourner — croiser les mains - coup de talon
£+ | aishisi |jinbu zhi i chai Ht Hig B iE 74 mfnizf"a"t - coup de poing vers le
+ 43 | aishiwil |shang bii lan qué wéi T HER 75 | avancer - saisir la queue de I'oiseau
£ 475 | aishilit | dan bian M 76 | simple fouet
++4++t | aishiqar |xiashi T & 77 | le serpent qui rampe
£+ /1 | dishiba |shang bu qixing EFFZ L E 78 | avancer — former les 7 étoiles
£+ | arshijit |tuibikia hi BB R 79 | reculer — chevaucher le tigre
NnGs ba shi | zhiian shén bai lian it B 1EE 80 | tourner - balayer le lotus
J\+— | bashiyl |wan géng sheé hii =R A 81 |tirer a I'arc sur le tigre
J\+=| bashiér |jinbuban lan chui it R 82 | pas en avant - coup de poing
J\+ = | bashisan | g feng si bi an L A 83 | fermeture apparente
A+ | bashisi |shjzshéu + = F 84 | croiser les mains
ba shi wii KRR 85

JANS o1

shéu shi huan yuan

fermeture — revenir au point de départ




