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Di yi duan $— B 1" partie
o yi qi shi i Ouverture
- er you jin gang dao dui A 4 [ B Le gardien des cieux pile le mortier a droite
= san lan za yi W K Attacher les vétements avec indolence
/g si you liu f&n si bi vyl S| 3:)éi\t/:rrouillages et quatre fermetures a
1i wil zlio dan bian = B HF Simple fouet a gauche
7N liu ban lan chui ﬁ{i 2 Coups de marteau horizontaux
-+ qr hu xin chui o Poing qui protége le coeur
J\ ba bai hé liang chi H 2 = La grue blanche déploie ses ailes
L ji xie xing a0 bu #BAT B F Marcher en diagonale
+ shi ti shou 7k Lever le genou
+— shiyl |qgian tang B i Pas en avant
+= shiéer |youyanshougéngchai |/ # F i 3 Cacher la main et coup de poing (droit)
+= shisan |pishén chui w5 HE Bloquer a gauche a droite
+Y shisi |beéizé kao 5 ¥ Heurter par le dos
+ % shiwti | qing 16ng chii shiii H B W oK Le dragon vert émerge de I'eau
+I5 shi liu zan shou P Couper la main
++t shigqr |fan hta wu xiu B i B Semer les fleurs et danser avec les
manches longues
-+ shiba |haidifan haa W E B % Tourner le fond de la mer
+JL shijju |2zUoyanshéugong chui |/ # F fE 1 Cacher la main et coup de poing (gauche)
—+ érshi | ziio lit f&n si bi £ 5 & 10 Six verrouillages et quatre fermetures
(gauche)
“+—| ershiyi |you dan bian p RN ] Simple fouet a droite
Di ér duan ¥R 2° partie
—+— &r shi er |you yan shéu 5 = F :\:c::-\;ci:ier les mains comme les nuages vers
~+=1 &rshisan 2ud yan shdu % = F :\:c;t;\:lc:rr"laes mains comme les nuages vers
“+PU| ershisi |gaotan ma BE L Caresser I’encolure du cheval
11| ershiwl |yéu lian zha pao A& BB Canon de pétards a droite
—+75| ershiliu |zio lian zhi pao & B Canon de pétards a gauche
—1| ershiqgi |shanténg beéi N B Eclair dans le dos
Di san duan B =B 3° partie
4 J\| érshiba |zhidang chai ¥ R i Coup dans I’entrecuisse
“1JL| érshijiu |baiyuan xian giio H % Bt R Le singe blanc offre des fruits
- san shi |shuang tai shou X e + Pousser les mains




—+—| san shi yT | zhong péan S s Déchirer en opposition
— 1| san shi ér | qian zhao BB Tour en avant
—t= Sésr:ilihll hou zhao =] Tour en arriére
—-1PY | san shi si | you yé ma feén zong A8 LD A E Séparer la criniére du cheval a droite
— 1. |san shi wt | zio yé ma fén zéng ol i - Séparer la criniére du cheval a gauche
—175 |'san shi liu | bai lian die cha EE B Y Double lotus
=1+t san shi qi ztio you jin jidu li Yo s . YA I\.e coq d’or debout sur une patte a gauche
a droite
Di si duan 209 B 4° partie
—-+ )\ | san shi ba | dao juin gong 18] % Bk Repousser le singe
=1 | san shi jit | tui bu ya zhoti B kM Ecraser sur le coude en reculant
VY-t sishi |cajiao p- =833 Frotter le pied
Vy-+-—1] sishiyi |déngyigén B — R Coup de pied horizontal
VU1 sishier |haidifan haa W E B e Tourner le fond de la mer
VY-+=| si shi san |ji di chai 4 Hb FE Coup de poing vers le sol
VU4-PU | sishisi |fanshén érqi My — ik Double coup de pied en tournant le corps
Vy-+F.| sishiwl |shdang zhén jido X E R Frapper la terre avec les pieds
VU751 sishiliu déng jiao B B Coup de pied vertical
U+t | sishiqi |yuniichian sio £ & HF R La fille de jade lance sa navette
VU-+J\| sishiba |shun luan zhéu I 2 B Coup de coudes
PU-+J1| sishijiti |guo bian pao B HE 1 Coup de poing vers les cotés
H+ |wishi queé di léng 728 A Le dragon se souléve
H+—|wi shiyl |shang bu qi xing EXEE Pas en avant et sept étoiles
F+— |wi shiér [tuibukuahu BB R Vaincre le tigre en reculant
“h.+ = | wu shi san | zhtiang shén bai lian 5 8 Balayer le lotus
F+ VY Jwt shisi | dang tou pao 2 3L Canon en avant
Fi-1- 4 | wt shi wii | ztio jin gang d3o dai 72 4 Ml 38 T Ig.gugcal:'gien des cieux pile le mortier a
F+7N |wu shi liu | shou shi I Fx Fermeture




