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Extrait de «épée débutant» n° 7015 - 643
yu béi shi it & X péparation
Di yT duan s — K 1" partie
- v gong bu zhi ci 5% E R gong bu — piquer vers l'avant
- er hai shén hou p1 (=] E’ G B tourner — couper vers l'arriere
= san gong bu ping mé 5% 3K gong bu — couper a I'horizontal
si gong bu zlo lido 5 % £ & gong bu — couper & gauche
h wi ti X1 ping zhan BB T H lever le genou — couper a I'horizontal
N liG hdi shén xia ci 1= N tourner — piquer vers le bas
+ qr gua jian zhi ci # ¢l 8 & bloquer — piquer vers 'avant
)\ ba xd bu jia jian E 2 2 4 Xu bu — bloquer - protéger
Di ér duan - 2° partie
b ji xd bu ping pi E ¥ T E xu bu — couper vers I'avant
+ shi gong bu xia p1 53T B gong bu — couper vers le bas
+— shiyl | dai jian gian dian ™ & 3 R ramener I'épée — pointer vers l'avant
+= shier |t x7 xia jie B RBRTH lever le genou — bloquer vers le bas
+= | shisan |tixizhici ERER lever le genou — piquer vers l'avant
+ /g shisi | hai shén ping béng B & F A tourner — couper a I'horizontal
+H | shiwd |xie buxia pt B EE xie bu — couper vers le bas
+K shilit | ti xT xia dian BEBRTR lever le genou — pointer vers le bas
Di san duan E=ZBR 3¢ partie
++t shial | bing bt zhi ci ¥ 5B # pieds joints — piquer vers l'avant
+J\ shibd |gdng bu shang tido 5 }/F = yg gong bu — bloquer vers le haut




+h shijid | xie bu xia pt B EE xie bu — couper vers le bas

= ershi |you jie wan 58 B bloguer le poignet droit
—+—| ershiyl |zuo jie wan ksl bloquer le poignet gauche
—+=| érshier |yje bu shang tido 7 2 > sauter — bloquer vers le haut
—+=| ershisan | py bu xia ya INTT E pu bu — écraser vers le bas
—+pg| ershisi |tixizhici ERBRER lever le genou — piquer versl'avant

Di si duan % M ER A° partie

—+F | ershiwd |gong bu ping pi 5% FE gong bu — couper vers l'avant
—+/5| ershilid |haishén hou lido B & 5 & tourner — couper vers l'arriére
—++t| ershial |xie bu shang béng B2 Lk AR xie bu — pointer vers le haut
—+)\| érshiba |gong bu xie xido 5 # a8l gong bu — couper en diagonal
=+ | ershijili |jin b zto lido piile Al pas en avant — couper a gauche

= san shi | jin b you lido i A =l pas en avant — couper a droite
=+ —| sanshiyl |z00 pan fan lido B RIE Zuo pan — couper inverser vers l'arriére
== sanshier | zhuan shen yan jian it 5 = 8l tourner — mouvoir 'épée comme un

nuage

shou shi

fermeture




