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Extrait de «épée débutant»    n° 7015 - 643 
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 yù bèi shì péparation 

 Dì y  duàn 1re partie 

y�   g � ng bù zh �  cì gong bu – piquer vers l’avant 

èr  húi sh � n hòu p�  tourner – couper vers l’arrière 

s � n  g � ng bù p � ng mó  gong bu – couper à l’horizontal 

sì  g � ng bù z � o liáo  gong bu – couper à gauche  

w	  t �  x�  p � ng zh 
 n lever le genou – couper à l’horizontal 

liù húi sh � n xìa cì  tourner – piquer vers le bas 

q�  gùa jiàn zh �  c �  bloquer – piquer vers l’avant 

b�  x �  bù jìa jiàn � � xu bu – bloquer - protéger 

  Dì èr duàn 2e partie 

ji	  x �  bù p � ng p�  � � � xu bu – couper vers l’avant 

shí g � ng bù  xìa p�  gong bu – couper vers le bas 

shí y�  dài jiàn qián di 
 n ramener l’épée – pointer vers l’avant 

shí èr t �  x�  xìa j � e lever le genou – bloquer vers le bas 

shí s � n t �  x�  zh �  c �  lever le genou – piquer vers l’avant 

shí sì  húi sh � n p � ng b � ng � tourner – couper à l’horizontal 

shí w	   x� e bù xìa p�  � xie bu – couper vers le bas 

shí liù t �  x�  xìa di 
 n lever le genou – pointer vers le bas 

  Dì s n duàn 3e partie 

shí q�   bìng bù zh �  c �  � � pieds joints – piquer vers l’avant 

shí b�   g � ng bù  shàng ti � o � �  gong bu – bloquer vers le haut 



shí ji	   x� e bù xìa p�  � xie bu – couper vers le bas 

èr shí yòu j � e w 
 n bloquer le poignet droit 

èr shí y�  z � o j � e w 
 n bloquer le poignet gauche 

èr shí èr yùe bù shàng ti � o � � sauter – bloquer vers le haut 

èr shí s � n p �  bù xìa y �  � � pu bu – écraser vers le bas 

èr shí sì t �  x�  zh �  c �  lever le genou – piquer versl’avant 

  Dì sì duàn 4e partie 

èr shí w	   g � ng bù p � ng p�  � � � gong bu – couper vers l’avant 

èr shí liù húi sh � n hòu liáo tourner – couper vers l’arrière 

èr shí q�  x� e bù shàng b � ng � � xie bu – pointer vers le haut 

èr shí b�  g � ng bù x� e xi � o � � gong bu – couper en diagonal 

èr shí ji	  jìn bù z � o liáo � � pas en avant – couper à gauche 

s � n shí jìn bù yòu liáo � � pas en avant – couper à droite 

s � n shí y�  zùo pán f 
 n liáo zuo pan – couper inverser vers l’arrière 

s � n shí èr zhu � n sh � n yún jìan tourner – mouvoir l’épée comme un 
nuage 
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